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ANUNT

In conformitate cu prevederile O.M.S. nr. 1406/2006, cu modificarile si
completarile ulterioare, Legea 95/2006, cu modificarile si completarile ulterioare
Spitalul de Psihiatrie Cronici Dumbraveni organizeaza concurs pentru ocuparea
urmatoarele functii, pe perioada determinata (4 ani).

- sef sectie Psihiatrie Cronici Dumbraveni:
- sef sectie Exterioara de Psihiatrie Cronici Dumitresti.

La concursul/examenul pentru ocuparea functiilor de sef sectie se pot prezenta
medici cu o vechime de cel putin 5 ani in specialitatea respectiva, specialitate pe care
0 practica in mod curent si in care sunt confirmati prin ordin al ministrului sanatatii
publice (vechimea in specialitate decurge de la data confirmarii si incadrarii ca medic
specialist).

Dosarul de inscriere va cuprinde urmatoarele documente:

Cererea in care se mentioneaza Junctia pentru care doresc sa concureze,

Copia xerox a diplomei de studii;

Adeverinta din care sa reiasa confirmarea in gradul profesional;

Actele doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa la OMS

1406 / 2006,

v' Declaratie pe propria raspundere a candidatului din care sa rezulte ca nu a
Jost condamnat penal pentru fapte care il fac incompatibil cu functia pentru
ocuparea careia doreste sa concureze;

v Declaratia pe propria raspundere a candidatului , din care sa rezulte ca nu se

afla in stare de incompatibilitate,

Certificatul privind starea de sanatate;

Dovada/adeverinta din care sa rezulte ca in ultimii doi ani nu a Jost sanctionat

de catre conducerea unitatilor , in care si-a desfasurat activitatea sau de catre

Colegiul Medicilor din Romania;
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v Copia xerox a autorizatiei de libera practica sau certificatul de membru al
Colegiului Medicilor din Romania;

v' Copia carnetului de munca sau, dupa caz, o adeverinta care sa ateste
confirmarea in specialitate si vechimea in specialitate;

v' Un proiect de management privind evolutia viitoare a sectici

Concursul sau examenul va consta in urmatoarele probe:

v’ Interviu-sustinerea proiectului de management;
v' Proba scrisa;
v’ Proba clinica sau practica.

Proba scrisa a concursului se sustine dupa subiecte din Legea 95/2006, privind
reforma in domeniul sanatatii , cu modificarile si completarile ulterioare si legislatia
secundara aferenta, conform bibliografiei publicate impreuna cu anuntul de concurs.
Proba clinica sau proba practica a concursului se sustine pe baza metodologiei
stabilite pentru obtinerea titlului de medic specialist.

Tematica si bibliografia pentru concurs sunt afisate pe site-ul Ministerului Sanatatii si
se publica pe site-ul unitatii impreuna cu anuntul de concurs..

Inscrierile la concurs se fac la sediul Spitalului de Psihiatrie Cronici
Dumbraveni — Birou R.U.N.O.S, in termen de 15 zile calendaristice de la publicarea
in Viata Medicala.In cazul in care ultima zi de inscriere coincide cu o zi nelucratoare ,
candidatii vor putea depune dosarele de inscriere inclusiv in prima zi lucratoare dupa
expirarea celor 15 zile.

Anuntul de concurs a fost publicat in revista de specialitate Viata Medicala in data de
19.05.2023.

Concursul se organizeaza in termen de maximum 90 de zile de la publicare.

Relatii suplimentare se pot acorda la numarul de telefon 0237/255087 — int.31 |

Cu stima,

MANAGER, SEF BIROU RUNOS,
EC.STOENOIU RAZVAN CORNELIU EC.SERBAN GINA
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TEMELE CADRU

pentru intocmirea proiectului de management privind imbunatatirea activitatii
Sectiei de Psihiatrie Cronici Dumbraveni
Sectiei Exterioare de Psihiatrie Cronici Dumbraveni

1.Analiza situatiei economico-financiare a sectiei

a.Analiza veniturilor sectiei pe tipuri de servicii;

b.Analiza cheltuielilor sectiei (pe tipuri de cheltuieli);

c.Alternative de contractare a serviciilor in sistemul Asigurarilor sociale de
sanatate;

d.Propuneri de imbunatatire a finantarii sectiei din surse publice si private.

2.Evaluarea sectiei din punct de vedere al calitatii
a.calitatea serviciilor;

b.calitatea datelor raportate

c.calitatea personalului;

d.satisfactia pacientilor.

STRUCTURA PROIECTULUI DE MANAGEMENT

A.Descrierea situatiei actuale a sectiei
1.Caracteristici relevante a populatiei deservite
2.Structura sectiei

3.Resurse umane

4.Activitatea sectiei

5.Situatia dotarii




6.Situatia financiara

B.Analiza SWQT a sectiei: ; puncte forte puncte slabe, oportunitati si
amenintari

C.ldentificarea problemei critice

D.Selectionarea unei probleme prioritare cu motivarea alegerii facute
E.Dezvoltarea planului de management pentru problema prioritara identificata
1.Scop

2.0biectve — indicatori

3.Activitati

a.definire

b.incadrare in timp —grafic Gantt

c.resurse necesare —umane , materiale financiare

d.responsabilitati

4.Rezultate asteptate

5.Monitorizare- indicatori

6.Evaluare-indicatori

Tema se dezvolta intr-un volum de maximum 10 pagini, tehnoredactate pe
calculator , cu font de 14, la un rand si vizeaza specificul sectiei.
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BIBLIOGRAFIE PENTRU OCUPAREA FUNCTIEI DE SEF SECTIEI PSIHIATRIE

PROBA SCRISA

1.Legea nr.95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare (titlul VII- Spitale);

2.Legea drepturilor pacientilor nr.46/2003, cu modificarile si completari ulterioare;

3.0rdinul Administratiei Publice nr.1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr.46/2003;

4.0rdinul Administratiei Publice nr.870/2004 pentru aprobarea Regulamentului privind
timpul de munca, organizarea si efectuarea garzilor in unitatile sanitare publice, din
sectorul sanitar, cu modificarile si completarile ulterioare;

5.H.G.nr.696/2021 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului
Cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurari
sociale de sanatate pentru anii 2021-2022, cu modificarile si completarile
ulterioare;

6. Ordinul nr.1068/2021 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare
in anul 2021 a Hotararii Guvernului nr.696,/2021 pentru aprobarea pachetelor
de servicii si a Contractului — cadru care reglementeaza conditiile acordarii
asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul
sistemului de asigurari sociale de sanatate pentru anii 2021-2022, cu
modificarile si completarile ulterioare;

7.0.M.5.nr.914/2006 privind aprobarea Normelor privind conditiile pe care
trebuie sa le indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei de
functionare a spitalelor



8.H.G.423/2022 privind aprobarea programelor nationale de sanatate;

9. Ordin MS nr.921/2006 pentru stabilirea atributiilor comitetului director din
cadrul spitalului public;

10. Ordinul nr.600/2018 privind aprobarea Codului Controlului Intern
managerial al institutiilor publice;

11.0rdinul 320/2007 privind aprobarea continutului Contractului de
Administrare a sectiei/laboratorului sau serviciului medical din cadrul spitalului
public, cu modificarile si completarile ulterioare;

12.0.A.P nr.1091/2006 privind aprobarea protocoalelor de transfer interclinic
al pacientului critic, cu modificarile si completarile ulterioare;

13.0rdinul Administratiei Publice nr.863/2004 pentru aprobarea atributiilor si
competentelor consiliului medical al spitalelor;

14.Legea nr.487/2002 republicata a sanatatii mintale si a protectiei persoanelor
cu tulburari psihice ;

15.0rdin nr.488/2016 pentru aprobarea Normelor de aplicare a Legii sanatatii
mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr.487/2002;

16.0rdinul nr.1043/2010 privind aprobarea Normelor metodologice pentru
elaborarea bugetului de venituri si cheltuieli al spitalului public;

17.0rdinul Administratiei Publice nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si 3
metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale;

18.0rdinul Administratiei Publice nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice
si private , evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia
mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derulatrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
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TEMATICA

pentru concursul de ocupare de post

specialitatea PSIHIATRIE

I. PROBA SCRISA
i1 - lll, DOUA PROBE CLINICE

IV. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA

1. Conceptia clinico-nosografica in psihiatria contemporana. Clasificarea tulburarilor mintale (ICD-10-WHO,
DSM-IV-APA). Criterii de validitate si credibilitate a diagnosticului psihiatric.(9,13,17,23,24,25,26,28,29)

2. Normalitate, anormalitate, sanatate si boala psihica.(8,11,17,19,27,28)
3. Bazele biologice ale psihiatriei. Genetica si psihiatria.(9,17,19)
4. Bazele biologice ale psihiatriei (6,9,17)

- neurotransmitatorii

- neuroanatomie functionala

5. Doctrine psihopatologice: psihanaliza, cognitivismul, comportamentalismul (behaviourism-ul),
configurationismul (gestalt-ismul), psihopatologia dezvoltarii, organadinamismul, etc.(5,8,9,17)

6. Aspecte sociologice in psihiatrie: dinamica microgrupului familial, reteaua de suport social, conceptul de
“normalizare" si "proiect de viata", "etichetarea" sociala in psihiatrie, disabilitatile sociale si destatuarea in
psihiatrie.(4,9,12,18)

7. Epidemiologia psihiatrica.(9,17)

8. Etiopatogeneza generala psihiatrica: tipurile de patogeneza psihiatrica. Vulnerabilitatea si factorii de risc
in psihiatrie (factorii de "teren").(9,11,12,17)

9. Influente psiho-sociale stresante in etiopatogenia tulburarilor psihice (psihogeneza/sociogeneza).
Conceptul de endogeneza si somatogeneza in psihiatrie.(11,12,17)

10. Semiologie psihiatrica: simptome psihopatologice constand in tulburarea diverselor functii psihice:

atentie (prosexie), perceptie, memorie (si reprezentare), imaginatie, gandire, dimensiunea pulsionala si
afectiva a psihismului, motivatie, actiune voluntara, limbaj si comunicare, expresivitate si dimensiunea

spirituala a psihismului (in special constiinta morala). {(1,2,5,15,17)



11. Semiologie psihiatrica: sindroame psihopatologice: tulburari ale constientei (vigilitatii, "delirium" si

tulburari ale somnului cu vise, etc.), sindrom (s.) anxios, s. fobic, s, obsesiv si compulsiv, s. depresiv, s.
maniacal, 5. delirant, s. halucinator, s. de depersonalizare, s. de transparenta-influenta psihica, s.
dezorganizant ideoverbal (tulburari formale ale cursului gandirii, ale semanticii vorbirii), s. deficitar
catatonic, s, amnestic organic, s. demential, s. retardare mintala (oligofrenie). (1,2,5,15,17)

Nota: In domeniul psihopatologiei descriptive sunt recomandate instrumentele OMS si europene SCAN,
CIDI, AMDP, manualele clasice de psihiatrie (Kaplan, Oxford, Kendell, etc.).

12. Boala Alzheimer si alte demente (neuro-degenerative) predominant ale varstei a Ill-a. Elemente ale
ne.uro—psiho-patologiei corticale si subcorticale: (de lob frontal, temporal, parietal, occipital: afazii, apraxii,
sindroame extrapiramidale si talamice).(1,4,5,9,13,15,18,21,23,24,25,26,28,29)

13. Tulburari psihopatologice dupa traumatismele cerebrale.(1,9,13,18,23,24,25,26,28,29)
14. Tulburati psihopatologice in ASC si in alte tulburari circulatorii cerebrale. (1,9,13,18,23,24,25,26,28,29)

15. Tulburari psihopatologice in infectii (cu localizare cerebrala, generale sau cu alta localizare dar cu
afectare cerebrala), inclusiv in infectiile HIV si in TBC.(1,4,9,13,18,23,24,25,26,28,29)

16. Tulburari psihopatologice in tumorile cerebrale.(1,9,13,18,23,24,25,26,28,29)

17. Tulburari psihopatologice in discrinii (endocrinopatii).(1,3,9,13,18,23,24,25,26,28,29)
18. Tulburari psihopatologice corelate ciclului menstrual, sarcinii si perioadei
puerperale.(1,9,13,18,23,24,25,26,28,29)

19. Tulburari psihopatologice in epilepsie, (1,9,13,18,23,24,25,26,28,29)

20. Alcoolismul: aspecte psihologice si sociale; tulburari psihopatologice si somatice
(1,4,9,11,12,16,18,23,24,25,26,28,29)

21. Toxicomaniile altele decat cea alcoolica: aspecte psihologice si sociale; abuzul si dependenta; tulburari
psihopatologice si somatice.(1,4,13,18,23,24,25,26,28,29)

22. Psihozele schizofrene, inclusiv tulburarea schizotipala.(1,3,4,5,9,13,14,15,16,17,23,24,25,26,28,30)
23. Psihozele {delirante) acute si cele persistente.(1,3,4,5,9,13,15,16,17,23,24,25,26,28,29)

24, Tulburarile dispozitiei: tulburarea bipolara si cea monopolara depresiva (depresia recurenta), inclusiv
ciclotimia si distimia.(1,3,4,5,7,9,13,15,16,18,23,24,25,26,28,29)

25. Tulburari de anxietate (tulburarea anxioasa, atacul de panica, fobiile),
(1,3,4,5,9,13,15,16,18,23,?.4,25,26,28,29)

26. Tulburari nevrotice si somatoformae: - tulburarea (hevrotica) predominant fobica; - tulburarea
(nevrotica) predominant obsesiv-compulsiva; - Tulburarea nevrotica predominant conversiva si disociativa,
inclusiv s, Ganser si personalitatile multiple; - Tulburarea de somatizare, somatoforma nediferentiata,



hipocondria nevrotica, disfunctia neurovegetativa somatoforma, algia psihogena; - tulburarea (nevrotica)
astenica si cea de depersonalizare. Neurastenia. (1,3,4,5,9,13,15,16,18,23,24,25,26,28,29)

27. Reactia la stress sever (acuta si posttraumatica) si tulburarea de adaptare. (1,4,9,13,23,24,25,26,28,29)

28. Sindroame comportamentale asociate unei dereglari fiziologice: tulburari ale instinctului alimentar si
sexual, ale agresivitatii si cele ale somnului. (1,9,13,15,23,24,25,26,28,29)

29. Tulburari de personalitate.(1,3,4,9,13,15,18,23,24,25,26,28,29)

30. Suicidul in perspectiva psihiatriei.(3,4,16,20,28)

31. Psihosomatica (3,4,17,18)

32. Probleme de psihiatrie in practica medicului de familie.(4,12,18)

33. Aspecte clinice specifice ciclurilor vietii.(1,4,18,28)

34. Urgente in psihiatrie.(3,4,16)

35. Interventia In criza.(3,4,16)

36. Intarzierea mintala.(1,9,13,18,23,24,25,26,28,29)

37. Tulburari specifice de dezvoltare in perioada copilariei(9,23,24,25,26,28,29)

38. Tulburari invadante (pervasive): autismul infantil si tulburarile conexe.(9,23,24,25,26,28,29)

39. Tulburari comportamentale si emotionale cu debut |a varsta infanto-juvenila, inclusiv tulburarile de
conduita (tulburari predominant in sfera: alimentatiei, controlului sfincterian, agresivitatii la varsta infanto-
juvenila). (9,23,24,25,26,28,29)

40. Terapiile psihofarmacologice. (1,3,4,7,14,15,16,19,22)
41. Terapia electroconvulsivanta.(1,9,17)

42. Psihoterapiile: terapii comportamental-cognitive, de inspiratie psihanalitica, experientiale (individuale si
de grup).(1,4,8,12,18,25)

43. Reabilitare si reinsertie psiho-sociala.(9,12,16,18)
44. Expertiza psihiatrico-legala.(1,3,4,18,19,20,27,28)

45. Expertiza capacitatii de munca: boala, deficienta (defect), disabilitate (incapacitate), handicap;
programe de reabilitare in roluri sociale.(3,9,17)

46. Reteaua institutiilor psihiatrice.(3,4,18)
47. Psihiatria comunitara.(12,18)

48. Psihiatria de legatura.(4)



I - lll. DOUA PROBE CLINICE

Cazurile clinice se vor alege din tematica clinica a probei scrise,

IV. PROBA PRACTICA

1. Examinarea, obtinerea datelor si diagnosticul in psihiatrie, (1,3,4,8,9,23,24,25,26,28,29)

- Tipuri de interviu (structurat, semistructurat, nestructurat); cunoasterea principalelor instrumente OMS
in acest domeniu; SCAN, CIDI,

- Foi de observatie si evidenta standardizata in psihiatrie (AMDP-PHSD-OMS)

- Diagnosticul in perspectiva definitiilor operationale in psihiatrie pe baza "criteriilor de diagnostic" ale
ICD-10-DCR si DSM-IV

- Diagnosticul pe axe (perspectiva DSM-IV si ICD-10)
2. Tomografia computerizata, RMN (1,9,17)
3. Electroencefalografia in ﬁsihiatrie. (1,17)
4. Examenul fundului de ochi in psihiatrie (17)

5. Teste biochimice in psihiatrie: testul de supresie a dezametazonei (DST), testul de stimulare a
tireotopului (TRH).(1,17)

6. Probe psihologice de evaluare a functiilor coghitive: atentiei, perceptiei, memoriei; instrumente si tehnici
de evaluare a inteligentei si "capacitatilor cognitive" |a diverste varste (Wechsler: WAIS, WISC, Raven,
etc.).(12,17)

7. Tehnici proiective de investigare a personalitatii in perspectiva psihiatriei: Rorschach, TAT, Rosenzweig,
Szondi, Luscher, etc.(12,17)

8. Chestionare pentru investigarea personalitatii: MMPI, PF16, IPDE interviul OMS, Tyrer, Karolinska,
etc.(12,17)

9. Scale de evaluare psihopatologice: globale: SCL-90, CRSP, BRPS si pentru anumite huclee sindromatice ca
depresia, anxietatea, fobiile, schizofrenia pozitiva si cea negativa, etc.(12)

10. Scale de evaluare observationale a comportamentului in diferite imprejurari: in spital, la ergoterapie, in
societate; evaluarea disabilitatilor (DAS) si alte scale de evaluare utile in psihiatrie.(12)
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